
A
S
T
R
O
N
A
U
T
E
R
N
E
S

T
R
Æ
N
IN
G
S
P
R
O
G
R
A
M

2
0
2
3



M
O

N
T

U
E

W
E

D
T

H
U

F
R

I
S

A
T

S
U

N

1 ⭐ ⭐ ⭐ 

ASTRO
N

AU
TERN

ES
O

PSTARTSM
Ø

DE

2

3
4

5
6

7
8

9

10
11

12 
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G

13
14

15
16

17
18

19 
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G
 

20
21

22 
23

24
25

26 
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G

27
28

29 
 

KL.12-14
W

EEKEN
D-

TRÆ
N

IN
G

30

2023  .  apri l



M
O

N
T

U
E

W
E

D
T

H
U

F
R

I
S

A
T

S
U

N

1
2

3 
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G

4
5

6
7

8
9

10 
 

KL. 16.30
SPIL PÅ BAN

EN
 +

Ø
VELSER

11
12

13
14

15
16

17 
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G

18
19

20
21 

 
KL.13.30
JU

N
IO

R-TU
RN

ERIN
G

 
(M

ED U
G

E) 

22
23

24 
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G

25
26

27
28

29
30

31 
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G

2023  .  may



M
O

N
T

U
E

W
E

D
T

H
U

F
R

I
S

A
T

S
U

N

1
2

3
4

5
6

7 
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G

8
9

10
11 

  
W

EEKEN
D-

TRÆ
N

IN
G

 I RO
YAL

O
AK, JELS

12
13

14 
 

JU
N

IO
R-

TU
RN

ERIN
G

 I U
G

E
(SØ

N
DERJYLLAN

DS G
K)

15
16

17
18

19
20

21 
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G

22
23

24
25

26
27

28 
KL. 16.30
SPIL PÅ BAN

EN
 +

Ø
VELSER

29
30

2023  .  ju ne



M
O

N
T

U
E

W
E

D
T

H
U

F
R

I
S

A
T

S
U

N

1
2

3

 
4

 
5

 
6

 
7 ⭐ ⭐ ⭐  
KL. 17 - 09
SO

M
M

ERLEJR M
.

O
VERN

ATN
IN

G

8 ⭐ ⭐ ⭐ 
IN

DTIL KL. 9
SO

M
M

ERLEJR

9

10

F
11

E
12

R
13

I
14

E
15

16

17

F
18

E
19

R
20

I
21

E
22

23

24

F
25

E
26

R
27

I
28

E
29

30

31

F

202 3  .  j uly



M
O

N
T

U
E

W
E

D
T

H
U

F
R

I
S

A
T

S
U

N

1

E
2

R
3

I
4

E
5

6

7

F
8

E
9

R
10

I
11

E
12

13

14
15

16 
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G

17
18

19 
 

KL. 9-12
W

EEKEN
D-

TRÆ
N

IN
G

20

21
22

23 
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G

24
25

26
27 

 

KLU
BM

ESTERSKAB

28
29

30 
 

JU
N

IO
R-

TU
RN

ERIN
G

 I U
G

E
(SØ

N
DERJYLLAN

DS G
K)

31

2023  .  Aug ust



M
O

N
T

U
E

W
E

D
T

H
U

F
R

I
S

A
T

S
U

N

1
2

3

4
5

6 
 

KL. 16.30
SPIL PÅ BAN

EN
 +

Ø
VELSER

7
8

9
10

11
12

13 
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G

14
15

16
17 

 
KL.13.30
JU

N
IO

R-TU
RN

ERIN
G

 
(M

ED U
G

E)

18
19

20 
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G

21
22

23
24

25
26

27
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G

28
29

30

2023  .  Sept e mbe r



M
O

N
T

U
E

W
E

D
T

H
U

F
R

I
S

A
T

S
U

N

1

2
3

4 
 

ALM
IN

DELIG
TRÆ

N
IN

G

5
6

7
8

9
10

11 ⭐ ⭐ ⭐  
AFSLU

TN
IN

G
12

13
14

15

16
17

18
19

20
21

22

23
24

25
26

27
28

29

30
31

2023  .  Oct ober


